Plan de lectie
Obiectul: Matematica — Trigonometrie
Clasa: XII B
Data: 16 aprilie 2021
Profesor: Catalina Rebegel
Scoala: Colegiul Economic “Geoge Baritiu”, Sibiu
Unitatea de invatare: Functii trigonometrice.
Tema lectiei: Elemente de trigonometrie
Tipul lectiei: Lectie de recapitulare si sistematizare.
Durata: 50’
Obiectivele operationale:
OO0O1: Sa identifice corect cadranul caruia 1i apartine un unghi;
002: Sa calculeze valorile unor functii trigonometrice;

OO03: Sa aplice formulele trigonometrice studiate: de reducere la primul cadran si ale
sumei/diferentei de unghiuri

Strategii didactice:
Metode si procedee: conversatia, munca independenta, exercitiul, explicatia.
Mijloace de realizare: Fisa de lucru, GSuite, MS Word, GeoGebra, WordWall.

Forme de organizare: Individual, Frontal.
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. . I Strategii didactice
ﬁit;pe)le leciel Activititi de invatare o C:elzft(i:(t)ll\::le Metode si Mijloace Fome de Evaluare
P peras procedee didactice didactice organizare
Evocarea Al. Se face prezenta si se Conversatia Frontala Verificarea temei
l. Moment discuta exercitiile nerezolvate pentru acasi
organizatoric si din tema _
recapitulare A2. _Se recapitpleazé_nogiunile Expunereq Geogebra Fro_nt_alé Observarea elevilor
notiuni invatate dg trigonometrie .studlate cu 001 Conversatia Individuala
(15" ajutorul al_o_hcz}‘glel GeoGebra Prelegerea
A3. Elevii primesc un document Document Individuala
pdf cu notiunile recapitulate. pdf
Realizarea Al. Se lanseaza aplicatia WordWwall
sensului WordWall cu roata aleatoare
II. Desfasurarea creeatd _ : _ _ _
lectiei (20°) A2. Elevii raspund intrebarilor 001 Conversatia WordWall Individuala Analiza mo_duIUI de
rotii aleatoare 002 lucru aprecierea
raspunsurilor
A3. Se face o scurta Conversatia Frontala Observarea elevilor
recapitulare a formulelor 003 Expunerea Individuala
trigonometrice (de reducere la
primul cadran, ale
sumei/diferentei de unghiuri)
Reflectia Al. Se rezolva exercitii propuse 001 Conversatia Fisa de Individuala Analiza modului de
I11. Intensificarea in fisa de lucru atasata si se 002 Expunerea lucru lucru aprecierea
retinerii si incarca pe Google Classroom 003 Exercitiul (pdf) raspunsurilor
asigurarea A2. Se discuta rezolvdrile 003 Conversatia Frontala
transferului (10) trasmise pe Google Classroom
IV. Evaluarea Al. Se fac aprecieri legate de Frontala Observarea elevilor
performantelor (5”) activitatea elevilor
A2. Se recomanda tema pentru Conversatia Fisa de Frontala
acasa (exercitiile rimase lucru
nerezolvate in fisa de lucru (pdf)

atasatd)
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https://www.geogebra.org/m/eaakctax
https://wordwall.net/ro/resource/14600477

Fisa de lucru
sin 30° - cos 30° + 2sin45° - cos 45% — sin 60° - cos 60° =?
V3 cos30° + sin30° + ; - c0s90° =?
cos? 45°% —sin? 300 =?

2-cos 30°
——— _tg30° =2
2tg 450+1

. 12 T
sinx =_-, x € (O,E),cosx =7, tgx =7
3 T .
cosx =, x € (0,5),smx =?,tg x =?
. .. o . . .. 4
Calculati cos 4, stiind cd A este un unghi ascutit si sin A = :

Calculati cos 4, stiind cd A este un unghi obtuz si sin 4 = %

© © N o o B~ wbdPE

- V2 n o . )
Daca cosx = - X € (O, E)’ aratati ca sin?x — sin 2x + cos?x = 0

-, .. . sin135°
. Aratati ca =1
> cos 459

. Calculati: sin80° — sin 100°

. Calculati: cos40° + cos 140°

. Calculati: sin? 70° + cos? 110°

. Calculati: sin®150° + cos?30°

. Calculati: sin 15°,cos 75%, sin105°, cos 105°,sin 165°, cos 165°
. Calculati: sin120°,cos 120°

. Aritati ci (sinx — cosx)? + sin2x = 1,Vx € R

. Aratati ca: (sinx + cosx) (sinx — cosx) —cos2x = 0,Vx €R

. Aritati ci (sin x + cos x)? + (cosx — sinx)? = 2,Vx € R

. Aratati cd (3sinx + 4 cos x)? + (4cosx — 3sinx)? = 25,Vx € R

. Aratati cd (asinx + b cosx)? + (acosx — bsinx)? = a®> + b%,Vx € R,Va,b €R
. Sa se verifice egalitatile pentru x € R

=
o

MNP R R R R R R R R
NP, O®©O©Oow~NOO U ~WDNPR

a. sin (g + x) = cosx
b. cos (g + x) = —sinx
23. Stiind ca sina = % sicosbh = 133, a,b € (O, §)= sa se calculeze valorile functiilor
trigonometrice: sin(a + b), cos(a + b), sin(a — b), cos(a — b)
24. Stiind ca cosa = g, aeE (0, g) sisinb = 15—3 b e (g,n), sa se calculeze:

sin(a + b), cos(a + b), sin(a — b),cos(a — b), sin 2a, cos 2a.
25. Sa se verifice egalitatile:
a. sin(a + b) - sin(a — b) = sin? a — sin? b
b. cos(a + b) - cos(a — b) = cos?a — sin? b
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